Balltransportieren Basketball

Wiederholungen Mittelwert aller Strecken bilden
Anzahl der Strecken zdhlen

30 Sekunden
é& 9m
KIl. 5 Kl. 6 Kl. 7
8 8,5 9
7,5+7 8+7,5 85+8
6,6 +6 7+6,5 7,5+7
55-4,5 6-5 6,5-5,5
4-3 45-3,5 5-4
<25 <3 <3,5
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KI. 8 KI. 9 Kl. 10
9,5 10 10,5
9+8,5 9,5+9 10+9,5
8+7,5 85+8 9+8,5
7-6 7,5-6,5 8-7
55-45 6-5 65-5,5
<4 <4,5 <5

F:\00 Datalux Sicherung\01 Ordner Sport\08 LK’s Sport\02 LK Spiele\LK BaBa\BaBa Dribbling 30 sek 9m 5-12 wbl.doc

Madchen

9m

13
10

Klassen 5 - 12
kein Doppeldribbling, kein Schrittfehler, Linie berihren ®bei Fehler Streckenabzug oder Wiederholung, bei
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Kurs 11 + 12
Strecken P Strecken P Strecken
11 (14 11+% (15 11+ %
10 (11 10+% |12 10+%
9 8 9+% |9 9+%
8 5 8+% |6 8+%
6+% | 2 7 3 7+%
<6




